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PRÉFACE 

L’évocation de la communication est destinée aux enfants et 

adultes qui souffrent d’analphabétisme. Malgré qu’il est cons-

taté qu’il y a une forte présence d’enfants à l’école dans les 

régions rurales, cela n’est pas encore obligatoire. Très sou-

vent, ces enfants aident leurs parents au travail et pourvoient 

les familles de l’essentiel pour leur survie. A savoir l’eau qui 

se trouve dans les puits en fonction éventuels à des kilomètres 

de leurs habitations. Comme chaque être humain, il est im-

possible de réaliser toutes choses en même temps, alors pour 

ces enfants l’école est souvent négligée. L’éducation est un 

élément essentiel du développement et il a un impact direct 

sur la santé. 

Il est déjà constaté dans nos régions que le manque d’instruc-

tion minimale conduit vers une délinquance et une agressivité 

en général. Elles sont développées chez les individus par 

manque d’études élémentaires et ce qui en résulte générale-

ment est très souvent la difficulté à communiquer avec autrui. 

Malheureusement, sans en être conscient, l’analphabétisme de 

ces enfants met leur avenir en péril dans ce monde où tout 

évolue à une vitesse démesurée. 

Cela reste innocent quand cela reste limité à l’agressivité ver-

bale, mais çà devient préoccupant en cas d’agressivité phy-

sique. Cela entraîne fréquemment des fractures ou autres. Et 

l’analphabétisme a des conséquences catastrophiques. Etre 

par exemple dans l’impossibilité de lire une notice de mise en 

garde du danger pour un produit toxique ou autre. 

Bien sûr que ceci n’est pas destiné à être lu par des gens qui 

ne savent pas lire. Ce serait grotesque de notre part !!! Nous 

comptons sur vous, vous qui savez lire et expliquer la nécessi-

té de cette forme de communication. LIRE et ECRIRE. 

En parlant autour de vous, de la nécessité de savoir lire et 

écrire, inciter et persuader d’apprendre, vous améliorerez le 

quotidien de ces personnes et vous serez un jour le sauveur de 

la personne ou de l’enfant qui saura lire: 
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 ‘QUELLE QUE SOIT VOTRE AIDE, NOUS 

VOUS SERONS TOUJOURS RECONNAIS-

SANTS’  

COSAF, une asbl pour le bien-être des  
enfants  atteints d’un handicap 

LA COMMUNICATION 

Ce fascicule est destiné aux lecteurs afin 
d’aider et inciter les analphabètes  

à l’apprentissage 

Cela se remarque très facilement par le fait de rester à l’écart 

d’un groupe de gens ou d’une personne, le rire quand on est 

joyeux et des larmes qui coulent sur le visage est en 

général un signe de tristesse ou de douleur. 

ATTENTION DANGER ! 

La communication est un ensemble de moyens naturels et 

appris qui sont mis à notre disposition. La communication 

naturelle se fait par attitude du corps, par les gestes et par la 

parole. 

Par attitude, il est possible d’évoquer un repli sur soi, être 

joyeux ou triste. 

Ensuite, il y a également la parole. Les sons émis proviennent 

de l’air circulant dans les voies respiratoires et arrivent dans la 

cavité de la bouche en passant par les cordes vocales. La forme 

prise par les lèvres, le menton et la langue détermine le bruit 

ou le son qui est familièrement exprimé comme une voyelle ou 

une consonne. 

Les voyelles et les consonnes que l’on nomme des lettres  

constituent un mot. La suite de ces mots forme une phrase. 

Le sens de l’ouïe est représenté sur notre corps par des oreilles. 

Grâce à ces oreilles vous pouvez entendre ces bruits et sons 

émis par d’autres personnes. Ainsi est constituée la  

communication d’une personne à une autre. D’un côté, vous 

pouvez émettre des bruits, des sons, des gestes et des pleurs par 

la voie de votre bouche et votre corps, qu’une autre personne 

percevra par la voie de ses oreilles. Cela est possible également 

dans le sens inverse. Vous 

verrez des gestes et des 

pleurs. Vous entendrez des 

bruits et des sons. 

Nous voilà avec des instruments naturels du corps pour com-

muniquer dans un rayon perceptible par les yeux et les oreilles. 

Ce sont des voies de communications spontanées et naturelles. 

Que faire à présent quand vous vous trouvez loin, hors de la 

vision et du regard de l’autre personne ??? 

Nous ancêtres ont mis au point un système génial qui nous 

permet de communiquer en toutes circonstances. 
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Commençons par le dernier. Le CALCUL est constitué de dix 

chiffres et quatre signes mathématiques de base ( + - : X ). Par 

combiner ces quatorze signes, tout est mathématiquement  

possible. 

L’ECRITURE,  LA LECTURE  

& LE CALCUL  

Ce message peut être composé de lettres 

et de chiffres. 

Savoir lire le nom des médicaments et les 

prescriptions grâce à la lecture peut 

éviter bien des drames en ne se tromper 

pas de médicaments ou dans son mode 

d’administration que ce soit pour vous 

ou pour vos enfants. 

Savoir écrire est une forme de communication à distance et dans 

le temps. Chaque langue est constituée d’un nombre de lettres 

bien déterminé avec le son qui l’accompagne. Cette lettre est 

toujours dessinée de la même façon. On appelle cela de la calli-

graphie. Vos professeurs sont maîtres dans cette discipline et ils 

apprendront comment les juxtaposer pour former des mots. 

Quand vous aurez appris des mots, vous serez déjà apte à for-

mer des phrases. Cela paraît très compliqué alors que dans la 

réalité tout cela est vraiment simple. Comme pour la connais-

sance dans tous les domaines, il est indispensable de débuter par 

le plus élémentaire. Le professeur va vous apprendre cette con-

naissance étape par étape. 

Je vous ai exposé l’écriture, la lecture et le calcul simplement. 

A présent, vous êtes à même de comprendre l’importance de 

combattre l’analphabétisme. Etre ignorant n’est pas une tare 

mais une déficience d’apprentissage. Beaucoup de personnes 

souffrent de cela et le comprennent quand ils sont adultes. 

Insistez pour envoyer les enfants, filles et garçons à l’école. 

Vous leur offrirez un cadeau inestimable pour leur avenir ainsi 

qu’une sécurité dans leur environnement où l’écriture est per-

ceptible à chaque endroit. 

Pour les adultes, demandez aux professeurs des photocopies pour 

apprendre les lettres et offrez un peu de votre temps pour aider 

ces gens. Depuis tout temps, les parents apprennent à manger, 

marcher et parler. Depuis longtemps nos ancêtres nous ont appris 

à écrire, lire et calculer. Ne laissez pas ces gens dans l’ignorance et 

partagez vos connaissances. Quel sera le futur d’un enfant anal-

phabète ? Que deviennent ces femmes seules avec des enfants à 

charge suite au décès de leur conjoint ? Qu’arrive-t-il aux per-

sonnes ignorant les dangers signalés ? Les complications jusqu’au 

danger mortel suite à des mauvais médicaments avalés ? 

Voyons à  présent  l ’ importance 

de l ’ÉCRITURE.  

Au départ, il insistera sur la beauté et la justesse de chaque 

lettre. Suivez ses conseils car après quelques semaines, vous 

obtiendrez de jolis résultats. 

Après un certain temps, vous pourrez écrire votre message. 

 

Pendant l’apprentissage de l’écriture, la LECTURE est assimi-

lée en même temps. La lecture est simplement de reconnaître 

chaque lettre dessinée et de pouvoir l’exprimer oralement. Il 

est possible de lire en silence et à voix haute, alors le son atta-

ché à cette lettre devra être émis. La lecture sert à comprendre 

un message écrit d’une autre personne. 

Projet pilote: Transport médical & 
kinésithérapie gratuits pour enfants handicapés 

Un service de transport et kinésithérapie gratuit pour les en-

fants qui souffrent d’un handicap dans les région rurale de 

Mohammedia (Maroc) organisé par la COSAF. 

E-mail: info@cosaf.org         Site: www.cosaf.org 

You Tube:  COSAFvzw * 

Les savants et techniciens utilisent ces combinaisons pour  

obtenir des résultats scientifiques les plus inimaginables. 

Les fabricants obtiennent ces résultats et fabriquent tout ce 

que vous avez besoin dans votre vie quotidienne. Les routes, les 

maisons, les ustensiles de cuisine, les vêtements, les emballages 

de nourriture, les médicaments, etc. Pour vous, il suffit de  

l’appliquer à la vie quotidienne pour comprendre son utilité. 

Vous pouvez négocier, acheter et payer vos achats en toute 

sécurité. Mesurer la longueur et la largeur des tissus à acheter. 

Peser le poids des enfants à tout âge et suivre son évolution. 

Voir si votre enfant a de la température et au besoin appeler les 

secours. Voyager en toute sécurité, etc…. Les exemples sont à 

l’infini. 

Quand vous recevrez un message d’une personne, vous aime-

riez que les lettres et/ou les chiffres soient bien écrits pour 

avoir une bonne lecture. Voilà pourquoi le professeur insiste 

sur la beauté de chaque lettre et chaque chiffre. Ainsi votre 

message sera bien lu et compris par les autres. Lire des chiffre 

à également son utilité pour connaître le nombre de médica-

ments à prendre par jour et pendant combien de jour. Con-

naître l’heure et le temps exact. Payer et recevoir de l’argent, 

etc 

BIEN ECRIRE EST UNE BONNE 

LECTURE POUR AUTRUI  

UN AVENIR SAIN,  PROSPERE 

& BENEFIQUE  

L’éducation rudimentaire est un élément de la prévention médi-

cale. Se sentir et circuler en sécurité grâce à la lecture procure 

une assurance personnelle. 

Etre heureux parmi les malheureux est une absurdité. Voir des 

gens autour de soi avec un avenir prospère éventuel procure un 

bien-être. En insistant sur la nécessité absolue et la mise en pra-

tique de l’apprentissage rudimentaire de ce savoir à vos proches, 

vous construirez votre propre bonheur. 

L’EDUCATION FAVORISE  

UNE BONNE SANTE  

“L’éducation revêt d’une  
importance primordiale car elle est 

la clé de la réussite dans la vie“  


